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Актуальность исследования обусловлена теоретической и практической значимостью становления профессионализма, формирования личности, способной к самообучению. Данная проблема приобретает особую остроту, так как образование – важнейший стратегический ресурс развития общества. На VII съезде Российского союза ректоров Президент РФ В.В. Путин указывает, что «нельзя дать ребенку образование однажды и на всю жизнь, и уже мало даже учиться всю жизнь, приходится учить учиться, только так мы сможем обеспечить опережающее развитие образования».

Президент РАО Н.Д. Никандров отмечает необходимость образовательно-воспитательного пространства, в котором личность развивается в созидательном направлении, формирует навыки самообучения, самооценки. 

Переход на новую образовательную парадигму, основанную на гуманистических и демократических принципах, проблемы высшего профессионального образования рассматриваются в трудах Б.Г. Ананьева, М.Н. Берулавы, А.А. Бодалева, О.Г. Грохольской, Е.А. Климова, А.В. Коржуева, А.М. Новикова, П.И. Пидкасистого, В.А. Попкова. 

В «Концепции модернизации российского образования на период до 2010 года» отмечено, что будущее России связывается с людьми, имеющими высокий уровень культуры, способными к росту профессиональных знаний, ориентирующимися в большом потоке информации. В Законах РФ «Об образовании», «О высшем и послевузовском профессиональном образовании», «Национальной доктрине образования в Российской Федерации» указывается на необходимость подготовки специалистов на уровне мировых стандартов, способных целенаправленно осуществлять процесс самообразования. 

В настоящее время подготовка специалистов, имеющих глубокие профессиональные знания, способных самостоятельно принимать решения, осознающих свою ответственность за их результаты, гармонически сочетающих личностные и профессиональные качества, находится в противоречии с педагогической практикой. Согласно результатам Международного тестирования, организованного TIMSS-R, выпускники вузов в нашей стране имеют низкие показатели по умению анализировать и применять знания на практике, освоение ими учебного материала происходит без должной переработки на основе «готового» знания, сообщенного преподавателем, без самостоятельной работы по целостному представлению информации. 

Ю.М. Плюснин считает, что наши университеты превратились «в высшую среднюю школу», так как у большинства студентов нет интереса к учению. Студенты старших курсов учатся в университете так, как будто продолжают учебу в школе - под влиянием внешней мотивации, продолжают учиться в большей степени не для становления профессионализма, а для получения диплома. 

Проведенный нами анализ процесса обучения в вузе свидетельствует о том, что большинство преподавателей и студентов не дифференцируют понятия «обучение» и «учение», «изучение» и «освоение», у студентов не сформированы умения учиться, самостоятельно приобретать знания, преобладает внешняя мотивация, отсутствует интерес к учению. Анализ результативности традиционного обучения показывает, что необходимо решать проблему формирования опыта самообучения, становления профессионализма, повышения интереса студентов к учению. 

В большинстве концепций учебной деятельности студент считается субъектом процесса обучения. Проблема постановки цели учебной деятельности рассматривалась в трудах В.П. Беспалько, Д.Б. Богоявленской, Н.В. Кузьминой, В.А. Якунина; механизмы выбора принятия субъектом цели деятельности исследовали А.Г. Асмолов, А.В. Баранников, А.Н. Леонтьев, О.К. Тихомиров, но, несмотря на то, что никто не отрицает ведущего значения цели в организации самообучения, процесс постановки цели учения студентом мало изучен. 

Проблема формирования цели учения студентом освещена недостаточно, поэтому студент по-прежнему остается не субъектом, а объектом деятельности, пусть даже и направленной на изменение его личности. Экспериментальные работы, посвященные исследованию формирования интереса к учению, показали, что попытки развития познавательного интереса путем кратковременных упражнений, ориентированных на развитие интеллектуальных функций без опоры на личность, увлеченную самообучение, оказались малопродуктивными. 

Понятие «интерес» в педагогику ввел Я.А. Коменский, многие философы, психологи, педагоги всесторонне исследовали интерес как средство обучения (Ю.К. Бабанский, И.Д. Синельникова, Д.И. Трайтак); мотив деятельности (Л.И. Божович, А.К. Маркова); устойчивое качество личности (Г.И. Щукина, Д.Б. Эльконин); критерии сформированности интересов (Н.А. Менчинская); формирование интереса к учению у школьников (Г.Н. Белова, Г.Д. Кириллова, Н.И. Прокопенко); выявление условий и путей развития познавательных интересов (И.Я. Лернер, П.И. Пидкасистый, М.Н. Скаткин). Формирование интереса студентов к учебной деятельности, поглощённость учебной деятельностью являются важными и еще не решенными проблемами.

Мы установили, что в педагогике проблема поглощённости учебной деятельностью до сих пор не исследовалась, не выявлялись педагогические условия её формирования в процессе обучения в вузе. 

Основополагающими для нашей работы были психологические исследования об опыте «потока» и поглощённости деятельностью Т. Новак, Д. Хофман, М. Чиксентмихайя; о поглощённости деятельностью в процессе групповой игровой деятельности в Интернете и мотивации «потока» А.А. Аветисова, Л.Н. Бабанин, А.Е. Войскунский, А.Г. Макалатия, О.В. Смыслова, R. Rettie. «Опыт потока» характеризует самые разнообразные виды деятельности, в том числе, и это существенно для нашей работы, учебную деятельность. 
Анализ состояния теории и педагогической практики позволил выявить противоречия между:

- ориентированностью содержания профессионального образования преимущественно на традиционную «знаниевую» концепцию и недостаточной разработанностью педагогической системы, способствующей формированию положительного отношения студентов к учению и самообучению;

- необходимостью становления профессионализма в процессе обучения в вузе и неразработанностью педагогических условий и дидактических средств, создающих основу для успешного и эффективного освоения профессионального образования в ходе самообучения;  

- востребованностью общества в личности, способной к самообучению на протяжении всей жизни, и неготовностью студентов целенаправленно, планомерно, системно и с интересом заниматься процессом самообучения.

Данные противоречия и их конкретизация в педагогической практике привели к постановке проблемы исследования: каковы педагогические условия формирования интереса к учению и поглощённости учебной деятельностью, способствующие самообучению студентов? 

Актуальность проблемы исследования, ее социальная значимость, недостаточная теоретическая разработанность обусловили выбор темы диссертационного исследования: «Педагогические условия формирования интереса студентов к учению и поглощённости учебной деятельностью». 

Цель исследования: выявить, апробировать и экспериментально проверить педагогические условия формирования у студентов интереса к учению и поглощённости учебной деятельностью. 

Объект исследования: учебная деятельность в вузе. 

Предмет исследования: педагогические условия формирования интереса к учению и поглощённости учебной деятельностью студентов. 

Гипотеза исследования: процесс формирования интереса студентов к учению и поглощённости учебной деятельностью будет эффективнее, если:
- построена образовательная среда на принципах активности, самостоятельности, системности, научности; на положительном отношении студентов к учению; на создании ими дидактических средств самообучения, способствующих выявлению интересов и склонностей; 

- выявлены педагогические условия и разработана модель;

- разработан критериально-диагностический аппарат определения уровней сформированности поглощённости учебной деятельностью. 

Исходя из отмеченных противоречий, с одной стороны, выявленным в  психологии феноменом поглощённости деятельностью, не используемым в педагогической практике, с другой стороны, были определены задачи исследования:

1. На основе исследования феномена поглощённости учебной деятельностью проанализировать процесс формирования интереса студентов к учению. 

2. Разработать и апробировать модель формирование интереса студентов к учению и поглощённости учебной деятельностью.

3. Выявить и экспериментально проверить педагогические условия, способствующие реализации модели.

4. Разработать критериально-диагностический аппарат уровней сформированности у студентов поглощённости учебной деятельностью.

В основу исследования положены идеи о человеке как субъекте деятельности; о необходимости целенаправленного самообучения.
Теоретико-методологической основой исследования являются:

- положения гуманистической психологии и педагогики, реализующиеся в личностно ориентированном подходе (М.Н. Берулава, С.М. Бондаревская, С.В. Кульневич, Т.И. Кузнецова, Е.Н. Шиянов, И.С. Якиманская, А. Маслоу, К. Роджерс);  

- теории деятельности и развития личности (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, В.В. Давыдов, А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин); мотивации учебной деятельности (Э. Деси, К. Хекхаузен, Д.Б. Богоявленская, А.А. Бодалев, В.И. Бочкарев, А.К. Маркова, В.А. Петровский, А.А. Реан, О.К. Тихомиров, М.Г. Ярошевский); теории образовательной среды (П.П. Блонский, Л.П. Буева, Н.А. Ветлугина, П.Ф. Каптерев, М.В. Кларин, В.А. Караковский, Г.С. Костюк, А.С. Макаренко, Л.И. Новикова, В.А. Петровский С.Т. Шацкий, Н.В. Шульгин, К.Д. Ушинский, В.А. Ясвин, К.А. Гельвеций, Я.А. Коменский, Я. Корчак, Р. Оуэн, Ж.-Ж. Руссо);  

- идеи совершенствования непрерывного образования на основе саморазвития (А.А. Орлов, Р.Х. Шакурова, И.М. Яковлева); исследования о самостоятельной работе и самообразовании (А.К. Громцева, Ю.Н. Кулюткин, П.И. Пидкасистый, Г.Н. Сериков); 

- теоретические основы формирования положительного отношения и интереса к учебной деятельности (П.Р. Атутова, Л.Ю. Гордин, Л.В. Занков,  А.А. Пермяков, С.Л. Рубинштейн, Г.И. Щукина); 

- исследования концентрации внимания (Р. Балинт, М. Познер, М. Райхле, Т. Рибо, Э. Титченер, Н.А. Бернштейн, П.Я. Гальперин, Н.Ф. Добрынин, Ю.Б. Дормашов, Н.Н. Ланге, В.Я. Романов, А.А Ухтомский);

- исследования рефлексии (А.М. Адаменко, С.Л. Братченко, В.П. Зинченко, Д.А. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн, М.К. Мамардашвили, Г.П. Щедровицкий, А. Маслоу, В. Франкл);

- исследования планирования учебной деятельности (Г. Бенвенисте, Х. Швальбе, М.Е. Бершадский, В.В. Гузеев, В.П. Сергеева); 

Значимыми для нас были труды В.В. Анисимова, О.Г. Грохольской (проблемы обучения и воспитания в вузе), Б.П. Мартиросяна (теория управления); Г.А. Берулава, Т.Я. Решетовой (стили индивидуальности).

Результаты, полученные вышеназванными учеными, имеют большое значение для нашего исследования. Однако до настоящего времени специально не рассмотрена проблема формирования интереса к учению и поглощенности студентов учебной деятельностью, не выявлены пути и педагогические условия ее решения. Для решения поставленных задач и проверки выдвинутой гипотезы использовались следующие методы исследования: изучение и теоретический анализ научной литературы; эмпирические методы: педагогическое наблюдение, беседа, опрос, тестирование, анкетирование; педагогический эксперимент, включающий пилотажный, констатирующий, формирующий и контрольные этапы; методы математической статистики.  

Экспериментальная база исследования - вузы г. Москвы (студенты II и IV курсов Университета РАО, ММА им И.М. Сеченова - 179 человек); Подольский информационно-методический центр; муниципальные образовательные учреждения г. Подольска (лицеи № 1, 5, 24, 26, 29, средние общеобразовательные школы № 3, 6, 10, 11, 18, 21, 25) - 390 школьников 6 и 10 классов и  67 педагогов, 34 аспиранта и 270 слушателей курсов ФПК Университета РАО. Всего в исследовании приняли участие 940 человек. 

Организация и этапы исследования.
На первом этапе (2002-2003 гг.) изучалось состояние проблемы: определены тема исследования, предмет, цель, выдвинута гипотеза и поставлены задачи; изучена научная литература по теме исследования, проведен пилотажный эксперимент, разработана программа экспериментальной работы.    

На втором этапе (2003 - 2006 гг.) уточнялась гипотеза исследования и критериально-диагностический аппарат; проводился педагогический эксперимент, разрабатывалась и апробировалась модель формирование интереса студентов к учению и поглощённости учебной деятельностью на основе выявленных педагогических условий; осуществлялась подготовка публикаций.

Третий этап (2006 - 2008 гг.) включал анализ, систематизацию и обобщение экспериментальных результатов с точки зрения справедливости выдвинутой гипотезы, уточнение основных выводов, литературное оформление текстов автореферата и диссертации.

Научная новизна диссертационного исследования:

- сформулировано понятие «поглощённость учебной деятельностью»; установлено, что поглощённость учебной деятельностью осуществляется в вузе при условии специальной организации процесса обучения;

- разработана модель формирование интереса студентов к учению и поглощённости учебной деятельностью на основе единства мотивационного, целевого, содержательного, процессуального и рефлексивного компонентов;

- выявлены педагогические условия формирования положительного отношения студентов к учению и поглощённости учебной деятельностью;

- определены критерии, показатели, уровни сформированности поглощённости учебной деятельностью и интереса студентов к учению. 

Теоретическая значимость исследования состоит в обосновании необходимости формирования интереса студентов к учению и поглощённости учебной деятельностью; определении понятия «поглощённость учебной деятельностью»; расширении компонента системы деятельности – цель; разработке модели формирование поглощённости учебной деятельностью; выявлении, обосновании совокупности педагогических условий формирования интереса студентов к учению и поглощённости учебной деятельностью; определении критериев, показателей и уровней их сформированности. Исследование поглощённости учебной деятельностью в вузе обогащает педагогическую науку современными знаниями о сущности, условиях, механизмах и возможностях реализации процесса профессионального становления студентов, поскольку способствует формированию и накоплению опыта самообучения; переходу мотивации учения от внешней к внутренней, реализации потребности в самостоятельном поиске знаний, приводящих к ответственности за качество учения, сосредоточенности на учении; постановке и достижению цели учебной деятельности, качественному усвоению профессиональных знаний. 

Практическая значимость состоит в возможности реализации полученных результатов в следующих направлениях: преподавателями в организации и проведении процесса обучения в вузе, разработке методического сопровождения профессиональной подготовки студентов; студентами вузов, колледжей при формировании опыта самообучения, повышения их интереса к учению; в системе повышения квалификации и переподготовки работников образования для разработки программ спецкурсов.

Достоверность и надёжность результатов исследования обеспечивается непротиворечивостью и четким обозначением теоретико-методологических позиций, формированию которых способствовал анализ литературы по теме исследования; логикой научного исследования; применением различных методов исследования, адекватных его предмету, цели и задачам; сочетанием качественного и количественного анализов результатов экспериментальной работы и их внедрением в практику.

Основные положения, выдвигаемые на защиту:

1. Модель формирование интереса студентов к учению и поглощённости учебной деятельностью разработана на основе единства мотивационного (доминирование внутренней мотивации учения над внешней), целевого (целеобразование и целеполагание более полно представляют процесс постановки и достижения студентом цели учения, осуществляемого вначале совместно с преподавателем, а затем самостоятельно студентом); содержательного (изучение дисциплин педагогического цикла осуществляется на основе создания дидактических средств обучения: графы, схемы, фреймы, карты памяти, листы сжатия информации); процессуального (выявление интересов и склонностей; обучение концентрации внимания; обучение планированию; построение образовательной среды; работа с большим объемом учебной информации); рефлексивного (анализ затруднений в учении) компонентов; 

2. Педагогическими условиями формирования интереса студентов к учению и поглощённости учебной деятельностью являются:
- построение образовательной среды осуществляется на основе принципов активности, самостоятельности, системности, научности, на положительном отношении студентов к учению, на создании дидактических средств самообучения, способствующих выявлению интересов и склонностей студентов;

 - переход от внешней мотивации к внутренней мотивации; 

- реализация потребности в самостоятельном поиске знаний на основе обучения планированию учебной деятельности, концентрации внимания, работе с большим объемом учебной информации, рефлексивного анализа затруднений учения приведет к накоплению у студентов опыта самообучения.

3. Критериями поглощённости учебной деятельностью являются концентрация внимания на учебном материале; планирование учения на основе выявленных студентом интересов и склонностей; работа с большим объемом учебной информации; доминирование внутренней мотивации учения над внешней мотивацией; рефлексия затруднений учения; участие в научно-исследовательской работе или проектной деятельности. К показателям относятся: степень концентрации внимания; свободное оперирование большим объемом целостно представленной информации (создание графов, схем, фреймов, карт памяти, листов сжатия информации по изучаемой дисциплине), самостоятельная постановка вопросов и поиск ответов на них; уровни сформированности учебной деятельности: познавательного интереса, целеполагания, способность к рефлексивному анализу учения. 
Апробация и внедрение результатов исследования осуществлялось посредством публикации материалов на международных научных конференциях: IV международной научной конференции «Высшее образование для ХХI века», Москва (18-20 октября 2007 г.); «Фундаментальные и прикладные исследования», Китай – Япония – Сингапур – Тайланд (4-20 декабря 2007 г.); «Инновационные технологии», Нью-Йорк (19-27 декабря 2007 г.); III международной научной конференции «Актуальные проблемы науки и образования», Куба (19-29 марта 2008 г.); III международной научной конференции «Фундаментальные исследования», Доминиканская республика (10-20 апрель 2008 г.); «Проблемы международной интеграции национальных образовательных стандартов», Чехия-Франция (20-27 апреля 2008 г.); всероссийских: V научно-методическая конференция, ПИФК МГПУ (апрель 2005 г.); «Успехи современного естествознания», Москва (13-15 мая 2007 г.); Образ российской молодежи в современном мире: ее самосознание и социокультурные ориентиры», Москва (6-7 декабря 2007 г.). Основные положения и результаты исследования были предметом обсуждения на кафедрах социальной психологии МГОУ, педагогики ПИФК МГПУ, педагогики и медицинской психологии ММА им. И.М. Сеченова, педагогики УРАО. По материалам исследования имеется 12 публикаций.

Структура диссертации. Диссертация состоит из введения, двух глав, заключения, списка литературы, включающего 183 источника, 2 модели, 21 таблицу, 15 рисунков, 3 приложения. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ

Во введении обосновывается выбор темы исследования, ее актуальность; дается научный аппарат исследования, определяются методологические основы и экспериментальная база исследования; выявляются научная новизна, теоретическая и практическая значимость; формулируются положения, выносимые на защиту, обозначаются этапы исследования; приводятся данные об апробации и внедрении результатов исследования.

Первая глава «Теоретические основы формирования интереса студентов к учению и поглощённости учебной деятельностью» содержит анализ научной литературы, посвященный исследуемой проблеме. Философы рассматривают интерес как внутреннюю природную субстанцию человека, связанную с чувственным восприятием, способную к развитию и воплощению в деятельности (Аристотель, Гельвеций, Кант, Гегель); интерес ими понимался как реальная причина действий, стоящий за побуждениями и мотивами. Интерес изучали Я.А. Коменский, Ж.-Ж. Руссо, И.Г. Песталоцци, И.Ф. Гербарт. К.Д. Ушинский подчеркивал, что интерес врожденное качество ребенка, но указывал на возможность «педагогического воздействия». 

Теоретический анализ научных работ В.Б. Бондаревского, П.П. Блонского, И.Д. Гордеева, В.П. Зинченко, У. Джеймса, Ж. Пиаже показал, что интерес представляет собой единство объективных (содержание деятельности) и субъективных (избирательность деятельности) начал. Интерес синтезирует в единое целое познавательную, эмоциональную и волевую сферы, поэтому интерес представляет собой сплав эмоционально-волевых и мыслительных процессов человека, воплощающихся в деятельности. 

Значимой для нашего исследования является идея Г.И. Щукиной о деятельности как кульминации развития интереса, «интерес – важнейший побудитель любой деятельности, его можно считать изначальной формой субъективных проявлений, поскольку он выражает избирательный характер и деятельности, и предметов, и явлений окружающей действительности». Процесс деятельности, построенный на принципах активности и самостоятельности студента, вызывает широкий резонанс эмоциональных переживаний, что будет способствовать положительному отношению студентов к учению.

В теоретическом обосновании исследуемой проблемы значимыми были  работы Е.В. Бондаревской, С.В. Кульневича, П.И. Пидкасистого, позволившие сформулировать выводы: интерес - основа самостоятельной познавательной деятельности; активирующий процессы личностного саморазвития студента, поэтому результаты обучения становятся более эффективными; процесс обучения, основанный на формировании интереса, связан с эмоционально-волевыми характеристиками, следовательно, можно говорить о процессе становления личности. Итак, мы рассматриваем интерес к учению с позиции самообучения, приводящему к личностно-смысловому саморазвитию.

Значимыми для нашего исследования были выделения этапов формирования интереса В.П. Зинченко (состояние пробуждения, состояние рационализации, состояние переживание смысла, состояние поступка); И.Я. Лернером (чувственное восприятие, обобщение, осмысление; указал на закономерность - «смену актов обучения, в результате чего изменяются деятельность учителя и учащихся, а также свойства учащихся»), что позволило нам считать этапами формирования интереса: понимание, осмысление, воплощение в деятельности. 

Интерес как ценнейший мотив учебной деятельности изучали Л.С. Благонадежина, Л.И. Божович, Б.И. Додонов, А.Н. Леонтьев, Н.Г. Морозова, Л.С. Славина. С.Л. Рубинштейн называл познавательный интерес ценнейшим мотивом учения, черпающим «строительный материал» из внешнего мира. Развитие познавательной активности немыслимо без развития познавательного интереса. Мотивацию достижения исследовали Дж. Аткинсон, Э. Деси, Д. Макклелланд, А. Маслоу, X. Хекхаузен, И.В. Имедадзе. Б.И. Додонов считал, что реальная деятельность полимотивирована, а мотивы взаимодействуют между собой. Рассматривая мотивацию как особенное проявление интереса и потребности, он указывает, что проявление интереса трудно отделить от проявления потребностей, интерес захватывает новые объекты или постоянно открывает новое в старом, интерес более активен, чем потребности. П.И. Пидкасистый указывает, что объективное значение учебной деятельности и ее личностный смысл не должны расходиться друг с другом, условием успеха является наслаждение процессом учебной деятельности. В основе интереса лежит природная потребность человека в эмоциональном насыщении. 

Для нашего исследования представляют большое значение следующие дефиниции интереса: Т. Рибо, Н.Ф. Добрынин (избирательная направленность человека, его внимания); Е.К. Стронг, С.Л. Рубинштейн (проявление умственной и эмоциональной активности); Д. Фрейер (активатор разнообразных чувств); Л.А. Гордон (тенденция заниматься деятельностью). 

Потенциальная притягательность профессии зависит от того, в какой мере она может включать в себя ценностную ориентацию студента, именно к такой деятельности у него будет наибольшая склонность. Если один и тот же интерес проявляется многократно, то это склонность. Под склонностью мы понимаем такую деятельность, которую студент может выполнять качественно, с меньшим усилием, длительное время. 

Формирование мотивации учебной деятельности в школе и вузе осуществляется через внешние воздействия (внушение, соревнование, поощрение), в определенных условиях это достаточно эффективно, но необходимо искать способы формирования положительной устойчивой мотивации к учебной деятельности, которая побуждала бы студента к упорной, систематической работе, формировала внутреннюю мотивацию к учению. А.К. Маркова считает, что «необходимо формировать внутри самой учебной деятельности ориентацию на способ добывания знаний, а не только на сами знания». 

Исследование проблемы мотивации учения в теории поэтапного формирования умственных действий П.Я. Гальперина, показывает, что только «внутренняя» мотивация придает учению характер собственной деятельности и вызывает большой интерес к учению. Если преподаватель осуществляет мотивацию учебной деятельности, направляет студентов на разработку дидактических средств обучения (графы, листы сжатия информации, карты памяти), то у студентов обнаруживаются ранее не проявленные интересы.

Итак, интерес - это потребность, ставшая свойством личности человека и побуждающая его к такой деятельности, которая приносит ему желанное эмоциональное насыщение, интерес - источник желанных переживаний, средство достижения желанных целей, которые можно достичь в состоянии «потока».

Ключевыми для нашего исследования были работы М. Чиксентмихайи (Mihalyi Csikszentmihalyi) о состоянии «потока», испытываемого людьми, занимающимися деятельностью с интересом. «Поток», как отмечает ученый, обычно возникает в деятельности, цель которой лежит внутри нее самой (аутотелической), вынуждающей погружаться в нее, забывая обо всем, что лежит за ее пределами. Он выявил, что «поток» - это субъективное психологическое состояние, возникающее при полной вовлеченности в деятельность, характеризующееся наличием внутренних стимулов, подталкивающих человека к продолжению этих действий. Под «потоком» ученый понимает «слияние действия и осознания, сосредоточенность внимания на ограниченном поле стимулов, потеря Эго или выход за его пределы, чувство власти и компетентности, ясные цели и быстрые обратные связи, аутотелическую природу». М. Чиксентмихайи экспериментально доказал, что войти в «поток» оказывается легче при исследовании неизвестного и открытии нового, решении проблем, соревновании, появлении чувства опасности. Ученый считает, что увлечённость деятельностью содействует развитию способности человека управлять вниманием. «Важно развить у себя привычку делать все то, что приходится делать, концентрируя на этом внимание», получать удовольствие от деятельности ради самой деятельности, помнить, что главное – не результат, а процесс. Необходимым условием «потока» является баланс между требованиями к этой деятельности и индивидуальными способностями человека. Переживаемый «опыт потока» сопровождается тем, что конкретные действия и их осознание сливаются воедино, внимание субъекта направлено на непосредственное выполнение действий, сопровождается состоянием удовлетворенности, спокойствия и мобилизованности. 

В отечественной психологии исследование внимания ведется в основном в контексте изучения деятельности (Н.Ф. Добрынин, П.И. Зинченко, П.Я. Гальперин, А.Н. Леонтьев). Связь понятий внимания и деятельности очевидна и связывает их категория активности. Деятельность – это активность человека, побуждаемая и направляемая его мотивами, на основе которых человек ставит цели, а затем достигает их.

В нашем исследовании проанализированы различные трактовки понятия «внимание»: «направленность и сосредоточенность психической деятельности» (Н.Ф. Добрынин); «механизм связывания отдельных признаков в образе целостного объекта» (Э. Трейсман); «механизм селекции (фильтр) в системе переработки информации, позволяющий отбросить или ослабить ненужную информацию на основе анализа ее физических признаков (Д. Бродбент, Э. Трейсман); смысловое содержание (Д. и Э. Дойч, Д. Норманн); «умственное усилие» или ресурсы системы переработки информации, снабженные механизмом их распределения» (Д. Канеман); «целесообразная реакция организма, моментально улучшающая условия восприятия/познания» (Н.Н. Ланге); «функция умственного контроля» (П.Я. Гальперин). М.В. Фаликман под концентрацией внимания понимает свойство внимания, прямо пропорциональное его степени и обратно пропорциональное его объему.

Мы считаем, что под вниманием необходимо понимать звено в цепочке поставки информации (наша рабочая формулировка). Сравнивая концентрацию внимания с поглощенностью деятельностью, мы выявили, что высокую степень поглощённости можно достичь в любой деятельности, но следует различать: поглощённость деятельностью при работе с алгоритмом (по шаблону); поглощённость деятельностью при выявлении связей. Высокая концентрация внимания поддерживается недолго, на ограниченном количестве объектов, а переключение внимания с объекта на объект невозможно, так как это снижает уровень концентрации внимания. Поглощённость учебной деятельностью может проходить длительное время, так как в высокой степени концентрации внимания нет необходимости, что позволяет свободно переключаться с объекта на объект, оставаясь в области поглощённости.

Мы установили, если студент не находится в области поглощённости учебной деятельностью, то он может оперировать небольшим объемом информации, не выявляя связи между понятиями, не имея целостного представления об изучаемом явлении (объекте), он зависим от чужой точки зрения, так как предпочитает репродуктивную стратегию, т.е. не является субъектом обучения. Мы выявили, что при традиционной системе обучения в вузе сложно формировать интерес к учению и поглощённости. 

При традиционном обучении студент специалистом станет гораздо позже, а может и вообще им не стать, так как пользуется в учебной деятельности «готовыми» знаниями. Студенты, достигшие области поглощённости учебной деятельности, в качестве «помех» указывали на принятие чужой точки зрения без ее анализа, на механическое заучивание учебного материала. 

Обучение концентрации внимания включает в себя комплекс упражнений, направленных на увеличение объема внимания. На начальных этапах обучения студент может достигнуть области «поглощённости учебной деятельностью» спонтанно, но, имея опыт «попадания» в эту область, в дальнейшем он будет стремиться достигать ее целенаправленно. В области поглощённости учебной деятельности легче происходит усвоение больших объемов информации; ей соответствуют те же положительные ощущения, которые отмечаются в феномене «опыт потока». Накопив достаточный опыт достижения области поглощённости учебной деятельности, студент может быстро достигать этой области. 

Итак, на основе теоретического анализа поглощённости деятельностью под «поглощённостью учебной деятельностью» мы понимаем стабильную концентрацию внимания длительное время на большом объеме учебного материала. 

Управляемая поглощённость учебной деятельностью возможна тогда, когда студент приобретет опыт вхождения в поглощённость учебной деятельностью, сможет целенаправленно строить логические связи, оперируя большим объемом учебной информации. 

За рамками исследований остается процесс постановки цели учения студентом. Студент самостоятельно цель учения не формулирует, она задается ему преподавателем в «готовом» виде как познавательная задача. В.В. Давыдов указывал на то, что при усвоении учеником знаний, представляемых  преподавателем в «готовом виде», в содержании которых отсутствуют моменты происхождения и развития изучаемого предмета, учебной деятельности не происходит. Процесс формирования цели обучения рассматривают на двух уровнях: как процесс ее осознания и как процесс постановки. Мы считаем, что цель студента не совпадает с целью преподавателя. Это происходит потому, что у них разные задачи, преподаватель ставит дидактические задачи: научить, развить, сформировать навыки, студент решает познавательные задачи – собрать информацию, научиться учебным действиям и операциям. 

Процесс целеобразования и целеполагания состоит из: выбора цели преподавателем и переформулирования (обоснование ее значимости) для студентов; объяснения цели, результата, способа достижения, контроля и оценки деятельности студента. На функциональном уровне происходит обеспечение мотивации деятельности студента, обратная связь по пониманию, принятию и реализации цели студентом. 

В модели представлен процесс перехода от совместного принятия цели учебной деятельности, сформулированной преподавателем, принятой и реализованной студентом к самостоятельному формулированию студентом цели учебной деятельности и ее реализации. 

А.М. Новиков считает, что парадокс учебной деятельности заключается в том, что, несмотря на то, что она постоянно инновационна (направлена на освоение нового), ее цели  чаще всего задаются извне - учебным планом, преподавателем, т.е. ограничивается свобода воли студента и отсутствует собственное целеполагание. 

Некоторые ученые не признают у обучающегося возможности собственного целеполагания, так, например, И.И. Логвинов пишет: «прежде всего мы лишаем ученика механизма формирования цели: его деятельность направляется извне». 

Н.Ф. Талызина одним из путей формирования цели учения считает усвоение студентами управленческих функций, ранее принадлежащих только преподавателю, решающую роль может сыграть правильно организованное сочетание внешнего управления и самоуправления учебной деятельностью, в связи с этим возрастает роль преподавателя. От его отношения к работе и студентам, от его профессионализма, эрудиции зависят и процесс обучения студента в вузе, и процесс самообразования выпускника. 

Если преподаватель помогает студенту сформулировать его цель учения, способствует ее реализации, то тогда возможна смена социоцентрического подхода (человек как частица социума) антропоцентрическим, провозглашающим самоценность человека, ставящим студента в центр образовательного процесса. 

Таким образом, студенты, привыкнув действовать «по указке», в дальнейшем, в условиях свободы выбора, «теряются, они несамостоятельны и безынициативны». Если выпускник вуза не обучен самостоятельной постановке цели, то у него возникают затруднения в выявлении путей решения задачи, так как цель не превращается в задачу, нет программы деятельности, нет ориентировочной основы действий, нет целенаправленного и запланированного процесса самообучения.

Процесс приобретения новых знаний более эффективен, когда студент участвует в постановке цели учения, только тогда потребности и выражающие их мотивы осознаются и формулируются. Этап вербализации мотивов называется целеполагание, цель реально станет системообразующим фактором деятельности, когда она будет сформулирована операционально и диагностично. После совместной (преподаватель и студент) постановки цели обучения начинается работа по ее операционализации: намечаются конкретные пути ее достижения, определяются критерии и показатели. Следовательно, образовательная среда должна выстраиваться на основе целеобразования и целеполагания, осуществляемых вначале совместно с преподавателем, а затем самостоятельно студентом. Образовательная среда должна основываться на принципах активности, самостоятельности, системности, научности. Построение образовательной среды способствует выявлению интересов и склонностей студентов, планированию учебной деятельности. 

Планирование позволяет накапливать и удерживать в памяти большой объем учебной информации, гибко оперировать им в решении задач, обновлять содержания обучения, организовывать самостоятельный поиск учебной информации. Мы полагаем, что в дальнейшем, когда процесс обучения будет проходить с использованием различных обучающих программ (дистанционное обучение), диагностика учебных склонностей и интересов будут производиться с помощью компьютерных программ, и для каждого субъекта обучения будет вырабатываться собственный образовательный «маршрут». Преподавателю необходимо мотивировать студента на процесс целенаправленного выявления интересов и склонностей в процессе обучения.

Планирование учения – сложный вид деятельности, вызывающий у студентов затруднения, в процессе обучения планированию они преодолеваются. Составить план деятельности – это значит выделить главные моменты в том, что он собирается сделать; определить этапы работы (долгосрочный, среднесрочный и краткосрочный); выявить способы и приемы решения поставленной задачи; установить срок её выполнения. Планирование – это принятие решений на основе соотношения результата с целью; это нахождение комплекса решений, направленных на достижение цели, умение думать с опережением, оно предполагает системность в работе. 

Сформулируем основные преимущества, которые дает планирование учебной деятельности: устранение неопределенности; точное определение целей и действий по их достижению; избегание ошибок; возможность прогнозировать и проектировать, проводить рефлексивный анализ. 

Рефлексия затруднений учения – это сбор информации по ходу реализации учебной деятельности, проводимый самостоятельно студентом для повышения эффективности процесса учения. Получение знаний успешно, если студент анализирует выполняемые им действия. Усиление рефлексивного аспекта позволит студенту планировать и организовывать решение задач личностного и профессионального развития на основе определения собственных возможностей, потребностей и ценностей, а также выделения им ресурсов. 

Согласно исследованиям Т.Я. Решетовой студента не нужно заставлять действовать только тем способом, которому ему научил преподаватель, настаивать на приемах работы, которые преподавателю кажутся правильными и оптимальными. Желательно помочь студенту сформировать его собственные способы учебной деятельности, наиболее удобные для него, учитывающие его индивидуальные особенности, выявляющие интересы и склонности. Важный способ индивидуализации педагогического воздействия – это формирование студентом стиля учения. 

Мы согласны с Е.Д. Божович, что позиция субъекта учения – это качественно своеобразная динамическая система, включающая предметную компетенцию; потребность соответствовать собственным требованиям; готовность совершать деятельность; ориентация на образование как личностную ценность; избирательное отношение к разным аспектам содержания и методов обучения. Эта система подразумевает изменения связей между ее компонентами и целенаправленное преобразование путем создания специальных педагогических условий. 

Вышесказанное позволило нам сделать вывод о том, что формирование интереса студента к учению возможно при использовании, выявленных нами педагогических условий: 

- построение образовательной среды осуществляется на основе принципов активности, самостоятельности, системности, научности, на положительном отношении студентов к учению, на создании дидактических средств самообучения, способствующих выявлению интересов и склонностей студентов;

 - переход от внешней мотивации к внутренней мотивации; 

- реализация потребности в самостоятельном поиске знаний на основе обучения планированию учебной деятельности, концентрации внимания, работе с большим объемом учебной информации, рефлексивного анализа затруднений учения приведет к накоплению у студентов опыта самообучения.

Во второй главе «Экспериментальный анализ педагогических условий формирования интереса студентов и поглощённости учебной деятельностью» представлены этапы опытной работы, детально рассматривающие выявленные педагогические условия. На основе теоретического анализа была создана педагогическая модель формирование интереса студентов к учению и поглощённости учебной деятельностью, с помощью которой раскрываются основные методологические подходы к решению рассматриваемой проблемы. 

Рассмотрена организация и ход экспериментального исследования, приведен анализ результатов констатирующего эксперимента, определена эффективность выявленных педагогических условий. 

Высокую степень поглощённости можно достичь в любой деятельности, но мы будем рассматривать лишь педагогические условия формирования поглощённости учебной деятельности. Мы разработали и апробировали специальный прием, позволяющий повысить концентрацию внимания на учебном материале.

Свободному оперированию большим объемом учебной информации способствует граф логическая структура, которая не только легко запоминается и воспроизводится, но и создает целостное представление, позволяет обновлять, изменять, углублять знания. Если граф выстроен не полностью (выявлены не все связи), то у студента есть возможность постоянно его достраивать, это и есть путь к поглощённости учебной деятельностью. 

Экспериментальная работа показала, что студенты гуманитарного цикла с большим трудом обучаются построению графов, но как только они понимают преимущества данного способа представления информации, они начинаются учиться с интересом, приобретают опыт поглощённости учебной деятельностью, воспитывают в себе ответственность за качество учения, лучше ориентируются в изучаемом предмете, могут отвечать на нестандартные вопросы. В нашей экспериментальной работе выявлялись уровни поглощённости учебной деятельностью у студентов, анализ результатов диагностик уровня концентрации внимания, выраженности и сопряженности учебных интересов, уровня рефлексии. 

По окончании этапа формирующего эксперимента нами был проведен контрольный диагностический срез с целью оценки эффективности реализованных на практике педагогических условий, на этом этапе мы применяли те же методики, что и в ходе констатирующего эксперимента, установили, что от внедрения выявленных нами педагогических условий значительно повышается эффективность процесса обучения в вузе. Для количественного выражения сформированности уровней поглощённости учебной деятельностью школьников и студентов, мы условно приняли: 4 балла – высокий уровень; 3 балла – оптимальный уровень; 2 балла – критический уровень; 1 балл – низкий уровень. 

В Таблице 1 представлены данные первичной диагностики в экспериментальных и контрольных классах и студенческих группах. 

После проведения формирующего эксперимента студенты, изучая  предметы педагогического цикла, знакомились с листами сжатия информации, выполняли рефлексивный анализ, осуществляли целенаправленный самостоятельный поиск, переработку и усвоение знаний, а свободное оперирование учебной информацией достигали созданием схем и графов. 

В процессе создания дидактических средств обучались концентрации внимания, выявляли интересы, ставили цели  учения и планировали самостоятельную работу. Школьники в экспериментальных группах осуществляли подготовку к поглощенности учебной деятельности в процессе организации и проведения дидактических игр, обучались концентрации внимания, рефлексии затруднений в учении, выявляли интересы и склонности.

На основании нижеприведенных данных (таблица 2), можно констатировать, что в экспериментальных группах количество студентов, соответствующих низкому уровню поглощённости деятельностью, по сравнению с начальным этапом эксперимента и результатами в контрольных группах, значительно снизилось. 

Разработанная нами модель иллюстрирует образовательную траекторию студента, увлечённого учением и обладающего опытом вхождения в область поглощённости учебной деятельностью, способствует созданию такой образовательной среды, в которой формируются умения учиться, опыт самообучения, осуществляется переход к внутренней мотивации учения.

Таблица 1 

Уровни сформированности поглощённости 

учебной деятельностью (первичная диагностика), %

	У

Р

О

В

Н

И
	компоненты

модели
	экспериментальные
	контрольные

	
	
	6 кл. 
	10 

кл.


	студ П курса
	студ. 1V курса
	6
 кл. 
	10 кл.


	студП курса
	студ. 1V кур-

са

	В

Ы

С

О

К.
	мотивационный

целевой 

процессуально-содержательный

рефлексивный
	2,4

3,5

0,8

5,9
	8,5

6,2

3,5

9,2
	11,9

  6,8

  3,9

14,3
	14,7

  7,2

  4,5

15,9
	2,3

3,2

0,9

5,7
	9,1

5,8

3,1

9,3
	12,2

  6,7

  3,7

15,1
	14,9

  6,9

  5,1

16,8

	О

П

Т

И

М.
	мотивационный

целевой 

процессуально-содержательный

рефлексивный
	18,5

  9,3

  1,5

  7,8
	14,2

11,2

  4,8

19,3
	17,3

13,6

  5,3

22,5
	17,9

12,9

  5,1

24,6
	18,9

  9,4

 1,5

8,1
	16,1

10,4

  4,7

20,1
	16,9

12,9

  5,7

23,4
	16,8

12,7

  5,2

23,9

	К

Р

И

Т

И

Ч.
	мотивационный

целевой 

процессуально-содержательный

рефлексивный
	23,6

15,4

  2,2

32,6
	27,2

18,2

  5,7

31,2
	28,1

19,5

  8,2

33,1
	31,1

21,2

  9,4

34,1
	23,2

14,9

  2,9

30,9
	28,0

16,2

  6,1

33,1
	27,9

18,4

 7,9

32,4
	32,0

20,2

  9,1

33,6

	Н

И

З

К

И

Й
	мотивационный

целевой 

процессуально-содержательный

рефлексивный
	55,5

71,8

95,5

56,7
	50,1

64,4

86,0

40,3
	42,7

60,1

82,6

30,1
	36,3

58,7

81,0

25,4
	55,6

72,5

94,8

55,3
	46,8

67,6

86,0

86,1
	43,0

62,0

82,7

29,1
	36,3

60,2

80,6

25,7


[image: image1.emf]ПОВТОРНАЯ ДИАГНОСТИКА (высокий уровень)

0

2

4

6

8

мотивац. целевой проц.-сод. рефлексивн.

компоненты

%

6 кл. Э.

6 кл. К.

[image: image2.emf]ПОВТОРНАЯ ДИАГНОСТИКА (высокий уровень)

0

5

10

15

20

25

мотивац. целевой проц.-сод. рефлексивн.

компоненты

%

10 кл. Э.

10 кл. К.


Таблица 2 

Уровни сформированности поглощённости

учебной деятельностью (повторная диагностика), %

	У

Р

О

В

Н

И
	компоненты

модели
	экспериментальные
	контрольные

	
	
	6 кл. 
	10 

кл.


	студ П курса
	студ. 1V курса
	6
 кл. 
	10 кл.


	студП курса
	студ. 1V кур-

са

	В

Ы

С

О

К.
	мотивационный

целевой 

процессуально-содержательный

рефлексивный
	1,6

2,1

1,9
7,2
	5,7

9,4

5,5
17,4
	13,2

16,1

 6,1
19,9
	18,7

11,8

7,2
22,8
	-

-

1,0
3,7
	1,1

7,7

3,9
11,4
	2,1

1,2

1,9
5,7
	3,7

2,1

1,4
5,2

	О

П

Т

И

М.
	мотивационный

целевой 

процессуально-содержательный

рефлексивный
	12,4

15,9

11,3
19,8
	23,5

17,3

18,8
33,1
	27,3

18,6

22,4
30,1
	33,7

21,6

28,6
39,8
	3,2

2,1

3,9
7,1
	19,9

9,7

8,8
22,2
	11,7

12,9

9,7
15,9
	9,4

5,0

6,2
11,1

	К

Р

И

Т

И

Ч.
	мотивационный

целевой 

процессуально-содержательный

рефлексивный
	42,6

11,4

6,4
35,1
	31,0

22,7

18,4
32,2
	32,0

31,5

24,4
31,8
	34,5

36,6

26,4
31,4
	12,2

5,6

3,0
19,9
	35,0

14,6

6,6
21,1
	19,9

19,4

9,9
21,4
	19,0

15,2

10,2
17,9

	Н

И

З

К

И

Й
	мотивационный

целевой 

процессуально-содержательный

рефлексивный
	43,4

70,6

80,4
37,9
	39,8

50,6

57,3
17,3
	27,5

42,9

47,1
18,2
	13,1

30,0

37,8
6,0
	84,6

92,3

92,1
69,3
	34,0

64,0

80,7
31,3
	66,3

66,5

78,5
57,0
	67,9

77,7

82,2
66,0


[image: image3.emf]ПОВТОРНАЯ ДИАГНОСТИКА (высокий уровень)

0

5

10

15

20

25

мотивац. целевой проц.-сод. рефлексивн.

компоненты

%

студ. II к. Э.

студ. II к. К.

[image: image4.emf]ПОВТОРНАЯ ДИАГНОСТИКА (высокий уровень)

0

5

10

15

20

25

мотивац. целевой проц.-сод. рефлексивн.

компоненты

%

студ. IV к. Э.

студ. IV к. К.


Таким образом, в результате экспериментальной работы получены и обработаны статистические данные, свидетельствующие о преимуществе экспериментального воздействия, направленного на формирование интереса студентов к учению и поглощённости учебной деятельности.

Проведенное исследование подтверждает нашу гипотезу. 

В заключении изложены общие результаты исследования, сформулированы основные выводы:

1. Под поглощённостью учебной деятельностью мы понимаем стабильную концентрацию внимания длительное время на большом объеме учебного материала. 

2. Установлено, что цели учебной деятельности формулируются преподавателем достаточно широко, даются общие представления о результате образовательной деятельности и способах её достижения, в процессе целеобразования и целеполагания студент не является субъектом деятельности, что затрудняет формирование интереса к учению и поглощённости учебной деятельностью. 

3. Разработана и успешно апробирована модель формирование интереса студентов к учению и поглощённости учебной деятельностью, построенная на основе единства мотивационного, целевого, содержательного, процессуального и рефлексивного компонентов. Данная модель позволяет, не увеличивая объем учебной нагрузки студентов, на основе выявленных педагогических условий планировать и организовывать процесс обучения в вузе. 

4. Обобщены результаты экспериментальных исследований и теоретического анализа формирования интереса студентов к учению и поглощённости учебной деятельностью, выявлены педагогические условия, критерии и показатели. Эффективность разработанной системы педагогических условий доказывает положительная динамика таких параметров как повышение уровней сформированности базовых компонентов учебной деятельности (мотивы, целеобразование и целеполагание, учебные действия, рефлексии обучения), а также умение студентов строить графы, создавать карты памяти и листы сжатия информации, целостно представляя изучаемый материал.

5. Установлено, что поглощённость учебной деятельностью способствует положительному отношению студентов к учению, созданию ими дидактических средств обучения, формированию опыта самообучения, выявлению интересов и склонностей студентов.
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