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Ïåòðîâà Â.Í.

Â
ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå

ïîäõîäû ê òðàêòîâêå ïîíÿòèé “êðåà-

òèâíîñòü” è “òâîð÷åñòâî”. Êðåàòèâ-

íîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü

÷åëîâåêà îòêàçûâàòüñÿ îò ñòåðåîòèïíûõ

ñïîñîáîâ ìûøëåíèÿ (Äæ. Ãèëôîðä,  Ý. Òîð-

ðàíñ). Ïîä êðåàòèâíîñòüþ Ý. Òîððàíñ ïî-

íèìàë ñïîñîáíîñòü ê îáîñòðåííîìó âîñ-

ïðèÿòèþ íåäîñòàòêîâ, ïðîáåëîâ â çíàíèÿõ,

äèñãàðìîíèè. Òâîð÷åñêèé àêò îí ðàçäåëÿë

íà âîñïðèÿòèå ïðîáëåìû, ïîèñê ðåøåíèÿ,

âîçíèêíîâåíèå è ôîðìóëèðîâêó ãèïîòåç,

ìîäèôèêàöèþ ãèïîòåçû è íàõîæäåíèå ðå-

çóëüòàòà. À. Ìàñëîó ðàññìàòðèâàë òâîð-

÷åñòâî êàê ÷åðòó, ïðèñóùóþ âñåì ëþäÿì îò

ðîæäåíèÿ, íî áîëüøèíñòâî èç íèõ òåðÿþò

ýòî êà÷åñòâî, åñëè îòñóòñòâóåò ñàìîóâå-

ðåííîñòü, ñìåëîñòü, ñâîáîäà, ñàìîïðîèç-

âîëüíîñòü. Ê. Ðîäæåðñ ñ÷èòàë êðåàòèâ-

íîñòü õàðàêòåðèñòèêîé ïîëíîöåííî ôóíê-

öèîíèðóþùåãî, ïñèõîëîãè÷åñêè çðåëîãî

÷åëîâåêà, æèâóùåãî “õîðîøåé” æèçíüþ,

ñîçäàþùåãî ïðîäóêòû òâîð÷åñòâà (èäåè,

ïðîåêòû, äåéñòâèÿ). Á. Êëàðê ïèñàëà, ÷òî

òâîð÷åñêèå ëþäè ëåãêî ìîáèëèçóþò ñâîþ

ýíåðãèþ, èìåþò äîñòóï ê ïîäñîçíàòåëüíûì

èäåÿì, ýêñöåíòðè÷íû, ñêëîííû ê ôàíòàçè-

ðîâàíèþ, èìïóëüñèâíû è óâëå÷åíû, ïðè

ñòîëêíîâåíèè ñ íîâûì ïðèõîäÿò â âîñòîðã è

ïðåäëàãàþò íîâûå èäåè. A.M. Ìàòþøêèí,

Ç.Í. Êàëìûêîâà, Ä.Á. Áîãîÿâëåíñêàÿ ïîíè-

ìàþò òâîð÷åñòâî êàê âûõîä çà ïðåäåëû óæå

èìåþùèõñÿ çíàíèé. Ä.Á. Áîãîÿâëåíñêàÿ

îïðåäåëÿåò êðåàòèâíîñòü êàê ãëóáèííîå

ëè÷íîñòíîå ñâîéñòâî, âûðàæàþùååñÿ â

îðèãèíàëüíîé ïîñòàíîâêå ïðîáëåìû è íà-

ïîëíåííîé ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì, â êà÷åñò-

âå åäèíèöû èññëåäîâàíèÿ êðåàòèâíîñòè

ðàññìàòðèâàåò èíòåëëåêòóàëüíóþ àêòèâ-

íîñòü. Îíà ðàçðàáîòàëà òèïîëîãèþ òâîð-

÷åñòâà, â êîòîðîé âûäåëÿåò òðè óðîâíÿ èí-

òåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè: ñòè-

ìóëüíî-ïðîäóêòèâíûé, ýâðèñòè÷åñêèé è

êðåàòèâíûé.

Ïðåäñòàâèì íàøè âçãëÿäû íà òðàêòîâêó

òàêèõ ïîíÿòèé, êàê âíèìàíèå, òâîð÷åñòâî,

êðåàòèâíîñòü â ðàçðàáîòàííîé íàìè àíòðî-

ïîëîãè÷åñêîé òåîðèè òâîð÷åñòâà è êðåà-

òèâíîñòè (À.Í. Ïåòðîâ, Â.Í. Ïåòðîâà). Ìû

ñ÷èòàåì, ÷òî ïîíÿòèå äîëæíî áûòü ñâÿçàíî

ñ åãî ñîäåðæàíèåì. Êàê ýòîãî äîñòèãíóòü?

Íóæåí ïîäõîä, ïðèâîäÿùèé ê öåëîñòíîìó
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îïèñàíèþ äàííîãî òåðìèíà. ×òî äëÿ ýòîãî

íåîáõîäèìî? Âîçìîæíî, ÷åòêèå êðèòåðèè,

ñîãëàñíî êîòîðûì âîñïðèíèìàåìîå ÿðêî

âûñâå÷èâàåò ïóòü îò ðåçóëüòàòà ê ïðîöåñ-

ñó, à íå íàîáîðîò, òî åñòü â ñîäåðæàíèè

ïîíÿòèÿ äîëæåí áóäåò ðàñêðûò ïðîöåññ, à

íå ðåçóëüòàò. Íàïðèìåð, ïîíÿòèå “òâîð-

÷åñòâî” ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü êàê ñîçè-

äàíèå ÷åãî-òî áåç ïðÿìîãî âëèÿíèÿ íà âîñ-

ïðèíèìàåìîå (áåç êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû

÷åëîâåêà), ïðîèñõîäÿùåå â åãî âíóòðåí-

íåì ìèðå. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëà ïîñò-

ðîåíà ïàðàëëåëüíàÿ ñèñòåìà ïîíÿòèé (ñì.

òàáë. 1).

Ýòà òàáëèöà íå ÿâëÿåòñÿ â ïîëíîé ìåðå

êîððåêòíîé, òàê êàê â òðàêòîâêå ðàçëè÷íû-

ìè èññëåäîâàòåëÿ ïîíÿòèé “òâîð÷åñòâî” è

“êðåàòèâíîñòü” íåò åäèíñòâà âçãëÿäîâ, íî

åñòü õàîñ ïîíÿòèé. Åñëè ñ÷èòàòü, ÷òî â

òâîð÷åñòâå ñîçäàåòñÿ íå÷òî íîâîå, òî òîã-

äà ìû äîëæíû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ìûø-

ëåíèè íîâîå íå âîçíèêàåò, à ýòî íå òàê.

“×åðíûé êâàäðàò” Ìàëåâè÷à – ýòî ïðîäóêò

ìûøëåíèÿ èëè òâîð÷åñòâà? Êîíå÷íî, òâîð-

÷åñòâà. Íî êâàäðàò óæå äàâíî èçâåñòåí ëþ-

äÿì, òîãäà î êàêîì ñîçäàíèè íîâîãî â

òâîð÷åñòâå ìîæíî ãîâîðèòü?

Ñëîâîñî÷åòàíèå “ïàìÿòü âíèìàíèÿ”

áûëî âïåðâûå ïðåäëîæåíî À. Í. Ïåòðîâûì

â 2003 ãîäó, êîãäà øëà ïîëíûì õîäîì íàøà

ðàáîòà íàä àíòðîïîëîãè÷åñêîé òåîðèåé

òâîð÷åñòâà è êðåàòèâíîñòè. Â íàøåé òåî-

ðèè ïîä âíèìàíèåì ïîíèìàåòñÿ çâåíî â

öåïî÷êå ïîñòàâêè èíôîðìàöèè ÷åëîâåêó.

Ýòî íå îïðåäåëåíèå, à “ðàáî÷åå” ïîëîæå-

íèå, êîòîðîå åìêî îòðàæàåò ñóòü äàííîãî

ïîíÿòèÿ. Ìûøëåíèå áåç âíèìàíèÿ îñó-

ùåñòâëÿòüñÿ íå ìîæåò. Ó ÷åëîâåêà â îïðå-

äåëåííûé ìîìåíò ïðè î÷åíü õîðîøåì âíè-

ìàíèè ìîæåò îòñóòñòâîâàòü ïðîöåññ ìûø-

ëåíèÿ, òî åñòü âíèìàíèå âîçìîæíî áåç

ìûøëåíèÿ, à âîò ìûøëåíèå áåç âíèìàíèÿ

äàæå ïðåäñòàâèòü íåâîçìîæíî. Èòàê, òà-

êèå ïðîöåññû, êàê ìûøëåíèå è âíèìàíèå

íå ìîãóò áûòü ðàçâåäåíû. È ìûøëåíèå, è

òâîð÷åñòâî ïðîèñõîäÿò âî âíóòðåííåì ìè-

ðå ÷åëîâåêà. Êàæäûé ÷åëîâåê “ïóòåøåñò-

âóåò” ïî ñâîåìó âíóòðåííåìó ìèðó.

Ñôîðìóëèðóåì îñíîâíûå ïîíÿòèÿ.

Ìûøëåíèå – ýòî öåëåíàïðàâëåííàÿ îáðà-

áîòêà âåðáàëüíîé èíôîðìàöèè ñ ó÷àñòèåì

ïàìÿòè âíèìàíèÿ. Òâîð÷åñòâî – ýòî öåëå-

íàïðàâëåííàÿ îáðàáîòêà íåâåðáàëüíîé

èíôîðìàöèè áåç ó÷àñòèÿ ïàìÿòè âíèìà-

íèÿ. Ïîä ïàìÿòüþ âíèìàíèÿ ìû ïîíèìàåì

íåâåðáàëüíóþ ñèñòåìó ïðèíÿòèÿ ðåøå-

íèé, êîòîðàÿ, ïðîéäÿ “îòáîð íà ïðèãîä-

íîñòü” äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, òðàíñôîð-

ìèðóåòñÿ â “çíàíèå” î òîì, êàê ïîñòóïàòü â

òîì èëè èíîì ñëó÷àå. Ýòî óòâåðæäåíèå îò-

íîñèòñÿ ê ñôåðå òåîðåòè÷åñêîãî ïðåäïî-

ëîæåíèÿ, îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óïðî-

ùåííûé âàðèàíò íàøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î

âåëèêîì ïóòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè. Ëþ-

áàÿ âåðáàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ ñîäåðæèò â

ñåáå îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå, â îòëè÷èå îò

ìûøëåíèÿ, ïîìîãàþò ñíÿòü òâîð÷åñòâî.

Òâîð÷åñòâî – ýòî îñîáîå ñîñòîÿíèå ÷åëî-

âåêà, â êîòîðîì åãî ìèðîâîççðåíèå è îãðà-

íè÷åíèÿ, íàêëàäûâàåìûå êóëüòóðîé, íå

âëèÿþò íà ïðîöåññ îáðàáîòêè èíôîðìà-

öèè. Òâîð÷åñòâî îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç ó÷àñ-

òèÿ ïàìÿòè âíèìàíèÿ, â òâîð÷åñòâå ïðîèñ-

õîäèò îáðàáîòêà áîëüøîãî îáúåìà íàêîï-

ëåííîé íåâåðáàëüíîé èíôîðìàöèè, à â

êðåàòèâíîñòè – ìàëîãî îáúåìà èíôîðìà-

öèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîä êðåàòèâíîñòüþ ìû

ïîíèìàåì öåëåíàïðàâëåííóþ îáðàáîòêó

íåâåðáàëüíîé èíôîðìàöèè ñ ó÷àñòèåì ïà-

ìÿòè âíèìàíèÿ. Êðåàòèâíîñòü èñïîëüçóþò

äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü ôîðìó, âûðàáî-

òàòü ñòèëü. Êðåàòèâíîñòü ÷åëîâåê ôîðìè-

ðóåò ïîä ñâîþ öåëü. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïîä

êðåàòèâíîñòüþ ëó÷øå ïîíèìàòü ôîðìó, à

íå ñîäåðæàíèå. Êðåàòèâíîñòü åñòü óñòà-

íîâêà äîïîëíèòåëüíûõ îãðàíè÷åíèé ê òåì,

êîòîðûå ó ÷åëîâåêà åñòü, â òâîð÷åñòâå íåò

îãðàíè÷åíèé. Òâîð÷åñòâó íåîáõîäèì îã-

ðîìíûé îáúåì ïåðåðàáàòûâàåìîé èíôîð-

ìàöèè, ïîýòîìó òâîð÷åñêèé ïðîöåññ âîç-

íèêàë ó òåõ ëþäåé, êîòîðûå ìíîãî ðàáîòà-

ëè íàä ïîñòàâëåííîé èìè ïðîáëåìîé. Ìî-

æåò ëè äîøêîëüíèê èëè øêîëüíèê îáðàáà-

òûâàòü áîëüøîé îáúåì èíôîðìàöèè? Íà

íàø âçãëÿä, íåò.

Äîøêîëüíûé âîçðàñò – ýòî ïåðèîä ìàê-

ñèìàëüíîãî ïðîÿâëåíèÿ âîîáðàæåíèÿ è

Òàáëèöà 1

Î á ù å ï ð è í ÿ ò à ÿ
ñ è ñ ò å ì à

Í à ø  â ç ã ë ÿ ä

? Òâîð÷åñòâî

Òâîð÷åñòâî Ìûøëåíèå

Ìûøëåíèå
Øàáëîíû,

àâòîìàòèçìû

Ïðèìå÷àíèå: ? – â îáùåïðèíÿòîé ñèñòåìå
íåò òàêîãî ïîíÿòèÿ.
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ôàíòàçèè, êîòîðûå çà÷àñòóþ âçðîñëûìè

íå ïîääåðæèâàþòñÿ èëè òîðìîçÿòñÿ.

Ñêëîííîñòü äåòåé ê ðàçâèòèþ âîîáðàæå-

íèÿ, íå ïîëó÷èâ ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû

âçðîñëûõ, èäåò íà ñïàä, ðåáåíîê ïðèó÷àåò-

ñÿ ê ñòåðåîòèïàì è øàáëîíàì, îò êîòîðûõ,

ñòàâ âçðîñëûì, îòêàçàòüñÿ î÷åíü ñëîæíî.

Îáðàòèìñÿ ê èññëåäîâàíèÿì ó÷åíûõ. Òàê,

íàïðèìåð, Â.Â. Øóëüãîâñêèé ïèøåò: “Ó íî-

âîðîæäåííîãî ðåáåíêà ìèåëèíèçèðîâàíî

ïðèìåðíî 2/3 âîëîêîí ãîëîâíîãî ìîçãà, ê

12 ãîäàì çàâåðøàåòñÿ ñëåäóþùèé ýòàï

ìèåëèíèçàöèè. Ïîëíîñòüþ ïðîöåññ ìèå-

ëèíèçàöèè çàêàí÷èâàåòñÿ òîëüêî ïðè çà-

âåðøåíèè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Òàêèì

îáðàçîì, ïðîöåññ ìèåëèíèçàöèè ÿâëÿåòñÿ

ïîêàçàòåëåì ðÿäà ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé”

[2, ñ. 38].

Ïî÷åìó òàê âàæíà ìèåëèíèçàöèÿ íåðâ-

íûõ âîëîêîí? Ìèåëèíèçèðîâàííûå âîëîê-

íà â ñîòíè ðàç áûñòðåå ïðîâîäÿò âîçáóæ-

äåíèå, ÷åì íåìèåëèçèðîâàííûå, òî åñòü

íåéðîííûå ñåòè íàøåãî ìîçãà ìîãóò ðàáî-

òàòü ñ áîëüøåé ñêîðîñòüþ, à çíà÷èò, áîëåå

ýôôåêòèâíî. Âîçìîæíî, ïîýòîìó äîøêîëü-

íèêó è øêîëüíèêó äîëãîå âðåìÿ êîíöåíòðè-

ðîâàòü ñâîå âíèìàíèå ñëîæíî. Í.Ï. Áåõ-

òåðåâà îáíàðóæèëà ñâÿçü óçîðîâ íåéðîí-

íîé èìïóëüñàöèè ñ îáðàçàìè ïàìÿòè ÷åëî-

âåêà [3]. Ãèïîòåçà î âîëíàõ àêòèâíîñòè êàê

ìàòåðèàëüíîì ñóáñòðàòå âíóòðåííåãî ìè-

ðà áûëà âûñêàçàíà åùå â XVIII âåêå àíãëèé-

ñêèì âðà÷îì Ä. Ãàðòëè [4]. À.Í. Ëåáåäåâ

ïðèøåë ê âûâîäó î òîì, “êàæäûé èç óçî-

ðîâ, ïîääåðæàííûé ñîãëàñîâàííîé àêòèâ-

íîñòüþ ìèíèìóì 100 – 300 íåéðîíîâ, ñïî-

ñîáåí, íå óãàñàÿ, ñîõðàíÿòüñÿ â òå÷åíèå

âñåé æèçíè èíäèâèäà”, à “ñîòíè ìèëëè-

îíîâ íåéðîííûõ àíñàìáëåé õðàíÿò èíôîð-

ìàöèþ î âíóòðåííåì ìèðå ÷åëîâåêà” è

“âîëíû íåéðîííîé àêòèâíîñòè óìåíüøàþò-

ñÿ ïî àìïëèòóäå, íî íå çàòóõàþò äî êîíöà è

õðàíÿò èíôîðìàöèþ” [5, ñ. 18 – 37].

Òâîð÷åñòâî òðåáóåò âûñîêîé êîíöåíò-

ðàöèè âíèìàíèÿ, ïîýòîìó äîøêîëüíèêàì

è øêîëüíèêàì ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ïîä-

äåðæêè âçðîñëûõ ëþäåé, ñëîæíî îñâîèòü

òâîð÷åñêèé ïðîöåññ. Íàèáîëåå îïòè-

ìàëüíàÿ ïîðà îáó÷åíèÿ òâîð÷åñêîìó ïðî-

öåññó – ýòî ñòóäåí÷åñêèå ãîäû. Îñîçíàííî

èäòè ïî äîðîãå Ó÷åíèêà íà ïðîòÿæåíèè

æèçíè, áûòü òâîðöîì â ïðîöåññå ó÷åíèÿ –

çàäà÷à, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ðåøàòü íà

âñåõ ñòóïåíÿõ îáðàçîâàíèÿ. Íî ìîæíî ëè

íàó÷èòü òâîð÷åñòâó?

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íàó÷èòü íåëüçÿ, à íà-

ó÷èòüñÿ ìîæíî. Îäíèì èç ïåðâûõ øàãîâ â

îáó÷åíèè òâîð÷åñòâó, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿ-

åòñÿ ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî óñëîâèåì ìûøëåíèÿ è

òâîð÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìà-

íèå. Ñîãëàñíî íàøåé òåîðèè êîíöåíòðà-

öèÿ âíèìàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ïîìî-

ùè ïàìÿòè âíèìàíèÿ, â êîòîðîé çàïèñàíà

èíôîðìàöèÿ î ñïîñîáàõ êîíöåíòðàöèè

âíèìàíèÿ. Íî äëÿ òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà

íåîáõîäèìà âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíè-

ìàíèÿ, êîòîðóþ áåç öåëåíàïðàâëåííîãî

îáó÷åíèÿ äîñòè÷ü ñëîæíî. Ìû ñ÷èòàåì,

÷òî ó÷èòü êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íàäî

íå íà ñðèñîâûâàíèè óçîðîâ, íå íà çàïîìè-

íàíèè è çàòåì âîñïðîèçâåäåíèè êàêîãî-

ëèáî ïðåäìåòà, à íà òîì ìàòåðèàëå, êîòî-

ðûé ÷åëîâåêó èíòåðåñåí. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî

âñåì ëþäÿì äàí ðàâíûé îáúåì âíèìàíèÿ,

îí íå ïðåâûøàåò îáúåì âîñïðèÿòèÿ (â

ïðîòèâíîì ñëó÷àå ýòî áûëî áû áåññìûñ-

ëåííî), ëþäè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïî

ñòåïåíè êîíöåíòðàöèè ñâîåãî âíèìàíèÿ.

Ó êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ åñòü îñîáåí-

íîñòü – ôîêóñ âíèìàíèÿ, òàì, êàê ïðàâèëî,

ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ. Ïîä ôîêó-

ñîì ìîæíî ïîíèìàòü ìàêñèìàëüíî ÿðêóþ

òî÷êó â ðàññìàòðèâàåìîì îáúåêòå, òàêèì

îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî íàëèöî ïå-

ðåðàñïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ. Èòàê, êîí-

öåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ – ýòî ïåðåðàñïðåäå-

ëåíèå âíèìàíèÿ â íåêîòîðóþ îáëàñòü. ×åì

òðóäíåå çàäà÷à, êîòîðóþ ðåøàåò ÷åëîâåê,

òåì âûøå êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ. Ìîæíî

ïðåäïîëîæèòü, ÷òî çàäà÷à íå ðåøèòñÿ, åñ-

ëè êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íåâûñîêà, èëè

çàäà÷à áóäåò ðåøåíà, íî ñ áîëüøèì êîëè-

÷åñòâîì îøèáîê.

Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ èìååò ñïåöè-

ôèêó – òðåáîâàíèå ê èçìåíåíèþ òèïà êîí-

òðîëÿ. Ïðè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íåêî-

òîðûå äåéñòâèÿ ñòàíîâÿòñÿ íåäîñòóïíûìè

äëÿ ÷åëîâåêà, òî, ÷òî îí îáû÷íî äåëàë, ìî-

æåò íå ñäåëàòü. Ýòî è ïîçâîëÿåò âûéòè íà

ìûøëåíèå è òâîð÷åñòâî, ãäå ïðèîáðåòà-

þòñÿ íîâûå âîçìîæíîñòè (ïîòåðÿ èíòåðå-

ñà ê ðÿäó óìåíèé è ôîðìèðîâàíèå íîâûõ

ïðèâîäèò ê öåëåíàïðàâëåííîìó ôîðìèðî-

âàíèþ óìåíèé).

Áóäåì ñ÷èòàòü, ÷òî âíèìàíèå – ýòî çâå-

íî â ïîñòàâêå èíôîðìàöèè, è ÷åì áîëüøå

ñâîáîäû, òåì âûøå ðåçóëüòàò. Êîíöåíòðà-

öèÿ âíèìàíèÿ ëåæèò â îñíîâå ìûøëåíèÿ è

òâîð÷åñòâà. Ïðè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ
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ïðîèñõîäèò çàìåíà êîíòðîëÿ íà îñîáûé

êîíòðîëü, êîòîðûé ÷àñòè÷íî îòáèðàåò ó ïà-

ìÿòè âíèìàíèÿ ðîëü ïîëíîïðàâíîé õîçÿé-

êè. Òàêèì îáðàçîì, åñëè ïàìÿòü âíèìàíèÿ

÷àñòè÷íî ïðåäîñòàâëÿåò ÷åëîâåêó âîçìîæ-

íîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî îòïðàâèòüñÿ â ïóòå-

øåñòâèå çà íîâûìè âîçìîæíîñòÿìè, åñëè

çà ýòî âðåìÿ áóäóò íàéäåíû íîâûå ñïîñî-

áû èëè çíàíèÿ, òî ïðîèçîéäåò çàïîìèíà-

íèå íàéäåííîãî â ïàìÿòü âíèìàíèÿ. Íî,

åñëè íîâîå íå áóäåò ìåäëåííî èëè íåîä-

íîêðàòíî ïîâòîðåíî, òî â ïàìÿòè âíèìà-

íèÿ ýòî íå áóäåò çàôèêñèðîâàíî, à, ñëåäî-

âàòåëüíî, è çàïèñàíî.

Ïîä îñîáûì êîíòðîëåì ìîæíî ïîäðàçó-

ìåâàòü âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ.

Êîãäà ÷åëîâåê ñëàáî êîíöåíòðèðóåò âíè-

ìàíèå (íå óïðàâëÿåò ñâîèì âíèìàíèåì), òî

çà íåãî ýòî äåëàåò ïàìÿòü âíèìàíèÿ. Ïà-

ìÿòü âíèìàíèÿ – ýòî íåóòîìèìûé òðóæå-

íèê, ïîñòîÿííî ñíàáæàþùèé íàñ âñÿêîãî

ðîäà èíôîðìàöèåé, çíà÷èìîé è ëèøíåé,

èíòåðåñíîé è ñêó÷íîé, ïåðåä íàøèì âçî-

ðîì, êàê ìîòûëüêè, ïðîíîñÿòñÿ ñîáûòèÿ,

ëþäè, âîñïîìèíàíèÿ. Èíòåëëåêòóàëüíàÿ

äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà îñóùåñòâëÿåòñÿ

èñêëþ÷èòåëüíî âî âíóòðåííåì ìèðå ÷åëî-

âåêà. ×åëîâåê äîëæíû óçíàòü ñâîè îñîáåí-

íîñòè (îíè ó êàæäîãî èíäèâèäóàëüíû) ïî-

ãðóæåíèÿ âî âíóòðåííèé ìèð. Ìû ñ÷èòàåì,

÷òî ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå óðîâíÿ:

• øàáëîíû è ñòåðåîòèïû – ðåïðîäóê-

öèÿ ãîòîâîãî çíàíèÿ;

• ìûøëåíèå – ïîñòîÿííîå íàêîïëåíèå

èíôîðìàöèè, îòñóòñòâèå èíôîðìàöèîí-

íûõ îãðàíè÷åíèé, ïðèâîäÿùåå ê ñîçäàíèþ

íîâîãî; èññëåäîâàòåëü àíàëèçèðóåò, ñèí-

òåçèðóåò, îáîáùàåò, ñðàâíèâàåò, ïðîâî-

äèò àíàëîãèè, îáîñíîâûâàåò ìîäåëè, ñîç-

äàåò êîíöåïöèè;

• êðåàòèâíîñòü – ýòî íå ñèíîíèì òâîð-

÷åñòâà; â ïðîöåññå êðåàòèâíîé äåÿòåëü-

íîñòè ñîçäàåòñÿ êðåàòèâíûé ïðîäóêò;

• òâîð÷åñòâî – ïðîöåññû ìûøëåíèÿ è

òâîð÷åñòâà îáúåäèíåíû íàëè÷èåì ïîäãî-

òîâèòåëüíîãî ýòàïà, âêëþ÷àþùåãî ñáîð

èíôîðìàöèè, åå îáðàáîòêó; ðàçëè÷èå çà-

êëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî îáðàáîòêà èíôîðìà-

öèè â òâîð÷åñòâå ïðîèñõîäèò áåç ó÷àñòèÿ

ïàìÿòè âíèìàíèÿ, â òâîð÷åñòâå íè÷åãî íî-

âîãî íå ñîçäàåòñÿ, ïðîèñõîäèò ëèøü ñî-

åäèíåíèå íåñîåäèíèìîãî.

Êðåàòèâíîñòü ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê

âñïîìîãàòåëüíóþ ïîäñèñòåìó, îáñëóæèâà-

þùóþ ñèñòåìó ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ñèñòåìó

öåííîñòåé ÷åëîâåêà. Â àíòðîïîëîãè÷åñêîé

òåîðèè òâîð÷åñòâà è êðåàòèâíîñòè ñòàâè-

ëàñü öåëü – ðàçâåñòè ïîíÿòèÿ “ìûøëåíèå”

è “òâîð÷åñòâî”. Òàê êàê ìû ñ÷èòàåì, ÷òî

ýòî ðàçíûå îáëàñòè èíòåëëåêòà ÷åëîâåêà,

òî â òâîð÷åñòâå íå ìîæåò áûòü ìûøëåíèÿ,

â ìûøëåíèè íå ìîæåò áûòü òâîð÷åñòâà.

Ìûøëåíèå “ðàáîòàåò” ñ ïðîäóêòàìè òâîð-

÷åñòâà, à òâîð÷åñòâî ñ ïðîäóêòàìè ìûøëå-

íèÿ èëè ñ òâîð÷åñêèì ïðîäóêòîì.

Â àíòðîïîëîãè÷åñêîé òåîðèè òâîð÷åñò-

âà è êðåàòèâíîñòè ðàññìàòðèâàþòñÿ ñïî-

ñîáû îáðàáîòêè èíôîðìàöèè: íåâåðáàëü-

íûé (â òâîð÷åñòâå) è âåðáàëüíûé (â ìûø-

ëåíèè). Â îòëè÷èå îò ìûøëåíèÿ òâîð÷åñò-

âî íå ñîçäàåò íîâîé èíôîðìàöèè, à áîëåå

êà÷åñòâåííî îáðàáàòûâàåò òîëüêî òó èí-

ôîðìàöèþ, êîòîðîé ÷åëîâåê âëàäååò. Â

òâîð÷åñêîì ïðîöåññå ñíèìàþòñÿ èìåþ-

ùèåñÿ îãðàíè÷åíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìî-

æåò áûòü ïîëó÷åí òâîð÷åñêèé ïðîäóêò.

Îãðàíè÷åíèÿ â äàííîì ñëó÷àå õðàíÿòñÿ â

ïàìÿòè âíèìàíèÿ è âëèÿþò íà óïðàâëåíèå

âíèìàíèåì ÷åëîâåêà (ïîä îãðàíè÷åíèÿìè

ñëåäóåò ïîíèìàòü ýëåìåíòû ìèðîâîççðå-

íèÿ ÷åëîâåêà, óñòàíîâêè, ïðåäóáåæäåíèÿ è

òàê äàëåå).

Àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ òâîð÷åñòâà

è êðåàòèâíîñòè â ïåðâóþ î÷åðåäü íàïðàâ-

ëåíà íà èññëåäîâàíèå ïðîöåññà ñîçäàíèÿ

òâîð÷åñêîãî ïðîäóêòà, à íå íà åãî ðåçóëü-

òàò. Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, íà íàø

âçãëÿä, áóäóùåìó òâîðöó íåîáõîäèìî ñëå-

äóþùåå: æåëàòü ðåøèòü äàííóþ çàäà÷ó

òâîð÷åñêè; èìåòü òåîðåòè÷åñêîå ïðåäñòàâ-

ëåíèå î òâîð÷åñòâå êàê îáðàáîòêå íåâåð-

áàëüíîé èíôîðìàöèè áåç ó÷àñòèÿ ïàìÿòè

âíèìàíèÿ; âëàäåòü ñïåöèàëüíûìè óìåíèÿ-

ìè âõîæäåíèÿ â ñîñòîÿíèå òâîð÷åñòâà, êî-

òîðûå äîñòèãàþòñÿ ñèñòåìîé óïðàæíåíèé;

ãîòîâèòüñÿ ê òâîð÷åñêîìó ïðîöåññó (â

òâîð÷åñòâå îáðàáàòûâàåòñÿ èíôîðìàöèÿ â

áîëüøîì îáúåìå, ïîýòîìó íåîáõîäèìî íà-

ó÷èòüñÿ ðàáîòàòü ñ áîëüøèì îáúåìîì èç-

áûòî÷íîé èíôîðìàöèè, óìåòü ñòðîèòü ãðà-

ôû); îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ïðîöåññ, à íå íà

ðåçóëüòàò; îáó÷àòüñÿ òâîð÷åñòâó.

Èòàê, îáó÷åíèå òâîð÷åñòâó æåëàòåëüíî

íà÷àòü ñ ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî â òâîð-

÷åñêîì ïðîöåññå îáðàáàòûâàåòñÿ áîëü-

øîé îáúåì íåäîñòàòî÷íî ñòðóêòóðèðîâàí-

íîé èíôîðìàöèè. Òâîð÷åñòâî – ýòî çàêîí-

÷åííàÿ ôîðìà, êîòîðàÿ íå ìîæåò áûòü èç-

ìåíåíà ÷åëîâåêîì, îíà äàíà åìó â ïîëüçî-

âàíèå, ïðàâäà, íå êàæäûé ÷åëîâåê îñîç-
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íàííî ïðèáåãàåò ê åå óñëóãàì, ÷àùå ýòî

ñïîíòàííîå èñïîëüçîâàíèå òîãî, ÷òî áåç

âèäèìûõ óñèëèé ìîæåò áûòü èì ïîëó÷åíî.

Êðåàòèâíîñòü – ýòî íå ïðîöåññ, à êà-

÷åñòâî ëè÷íîñòè, ó êàæäîãî îíî ôîðìèðó-

åòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ â ïðîöåññå æèçíè ëèøü

òîãäà, êîãäà íà ýòî ÷åëîâåê îáðàùàåò âíè-

ìàíèå. Êðåàòèâíîñòü íåëüçÿ ñêîïèðîâàòü,

åå ìîæíî ôîðìèðîâàòü è ðàçâèâàòü. Êðåà-

òèâíîñòü âíåäðÿåòñÿ â ñèñòåìó ïðèíÿòèÿ

ðåøåíèé, ñèñòåìó öåííîñòåé è ïîçâîëÿåò

óéòè îò øàáëîííîãî ñòåðåîòèïè÷åñêîãî

ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ê îòêðûòèþ íîâûõ

ãðàíåé, ñâÿçåé, òàêòèê èëè ñòðàòåãèé.

Ìûøëåíèå è òâîð÷åñòâî – ýòî äâà îãðîì-

íûõ, àâòîíîìíî ñóùåñòâóþùèõ â èíôîð-

ìàöèîííîì ìîðå “ìàòåðèêà”, à êðåàòèâ-

íîñòü ìîæíî ñðàâíèòü ëèáî ñ ïóòåøåñò-

âåííèêîì, êîòîðûé çíàêîìèòñÿ ñ íèìè, ëè-

áî ñ ó÷åíûì, êîòîðûé èõ èññëåäóåò. Ñòó-

äåí÷åñêàÿ ïîðà – ýòî âåêòîð, íàïðàâëåí-

íûé â áóäóùåå, ýòî âðåìÿ, êîãäà ÷åëîâåê

ñòàíîâèòñÿ çîä÷èì, ãåíåðàëüíûì êîíñò-

ðóêòîðîì, ïóíêòóàëüíûì èñïîëíèòåëåì

çàäóìàííîãî, è íà ïóòè ñàìîîáó÷åíèÿ, ñà-

ìîâîñïèòàíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ åìó ïîíà-

äîáÿòñÿ öåëåóñòðåìëåííîñòü, ñàìîñòîÿ-

òåëüíîñòü è êðåàòèâíîñòü.
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